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Valtozasok a bolcsédei, 6vodai, iskolai gyermekétkeztetésben 2025. februar 09-t6l

A kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi elGirasokrdl szoldé 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet médositdsardl jogszabdly alapjan a kdvetkez6 valtozdsok |épnek életbe:

1. Kozétkeztetésben a kdvetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

Olajos magvak:

A felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek kozil a foldimogyorot,

a dioféléket, a szezdammagot és a beldliik késziilt termékeket nem lehet felhasznalni.

A mak nem tartozik a felsoroltakhoz, igy ezt tovdbbra is lehet adni.

2. Diétas étkeztetésre vonatkozd szakorvosi igazolasrdl, amit a sziilének az intézmény

felé kell benyujtani:

— 2 éves kor alatt igazoldst adhat a hazi gyermekorvos.

— 2 éves kor felett, ugynevezett atmeneti igazolast allithat ki a hazi gyermekorvos, 6
hdnapig érvényes és ismételni nem lehet.

— Diétas étkezésre szakorvosi igazoldst endokrinolégiai, gasztroenteroldgiai,
diabetoldgiai, allergolégiai, nefroldgiai, neuroldgiai szakorvostél fogadnak el az
intézmények illetve a konyhak.

— A szakorvosi igazolasnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

— Gyermek neve, sziiletési helye, ideje, TAJ szama.

— Szakorvos neve, pecsétszama, hivatalos elérhet6sége, mikodési nyilvantartasi
szama, szakorvosi licencének megnevezése, licence id6szak vége.

— Diétas igényt alatamaszto BNO kdd, diéta pontos megnevezése, cukorbetegség
esetén a napi elGirt 6sszes szénhidratmennyiség, valamint az étkezésenkénti
szénhidrat mennyiség feltiintetése, egyéb diéta pontos megnevezése.

— lgazolas kidllitasanak datuma, érvényességének lejarati ideje.

— Allapot véglegessége folytan feliilvizsgalat nem sziikséges vagy a kiallitastél 1
évig érvényes, ha szilikséges a felllvizsgdlat, akkor a kovetkez6 fellilvizsgalat
idépontja: év, hdnap nap megjeldlése.
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— Orvosi aldiras, pecsét.

Amennyiben a diétds igényt indokld sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolds
érvényességi idején bellil mar nem all fenn, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell és azt
a szlilének az intézmény felé be kell nydjtania a diétds étkeztetés iranti igény visszavonasa
érdekében.

3. Kalcium bevitel csokkentése

Ami a gyakorlatban az jelenti, hogy a gyerekek szdmara tobbszor fognak tudni teat biztositani
tizéraira. Kevesebb tejet, tejterméket kell adni ezentul. Leginkdbb az 1-3 éves korcsoport szdmdra
lesz igazan érezhetd valtozas.

4. Napi sobevitel

Jelenlegi szabalyozas nagyon szigoru, nagyon kevés az a sémennyiség, amit a gyerekek részére
hasznalhatnak a konyhak. Ezen most enyhitettek és 2028. augusztus 31.-ig nagyobb keretet
kapnak.

5. Szdraz hiivelyesek (sargaborsd, szarazbab, lencse)

Ezeket a termékek az 1-3 éves korcsoport szamara 2 hét alatt legalabb egyszer biztositani kell, 4
éves kor felett pedig legalabb heti egyszer.
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